OLYMPIUHLAUP ISI

2023

Markmi® Olympiuhlaupsins er ad efla

heilsu og vellidan med hreyfingu.

1,7 km hringur - ma fara allt ad 6 hringi
Tonlist
Avaxtasafi { bodi ad hlaupi loknu
Stekkjaskali faer vidurkenningarskjal og & moguleika &

patttokuverdlaunum






